Merhaba öğretmenim, ÇOCUĞUN
FOTOĞRAFI

Benim ismim ……………… ve bende Albinizm var.
Benim gözlerimde, vücudumda ya da saçımda hiç renk pigmenti yok bu sebeple güneş ışığı bana çok zarar veriyor. Ben güneşli havalarda her zaman şapkamı, gözlüğümü takmak ve güneş kremi kullanmak zorundayım. 
Belki farketmemiş olabilirsiniz çünkü ben diğer arkadaşlarım kadar kolayca boyama, yazma, koşma ve zıplama hareketlerini yapamayabilirim. Özellikle küçük boyuttaki yazıları ve resimleri çok yakından görebiliyorum. Doktorum görme oranımın %10-%20 arasında olduğunu söylüyor. Kontrast renkleri daha rahat ayırdedebiliyorum. Görme problemimden kaynaklı, diğer arkadaşlarıma göre denge problemim olabilecektir, bir yerlere çarpabilir ya da düşebilirim.
Sadece hatırlatmak istiyorum, eğer arkadaşlarım pencere yanında veya çok ışık alan bir yerde ise, muhtemelen onları birer gölge olarak görebilirim. Eğer bana bir şey göstermek isterseniz “işte orada…” demeyin çünkü göremeyebilirim. Bana yardım etmek isterseniz lütfen beni yönlendirin. Örneğin; “kütüphanenin köşesinde…” ya da “arkanda sağ tarafa doğru…” gibi.
Merdiven inip çıkmak benim için, diğer arkadaşlarıma göre daha zor ve bazen merdivenlerin veya yükseltilerin nerede olduğunu farkedemeyebilirim, bana gösterirseniz kendimi daha iyi hissederim.
Dışarıya çıkmamız gerektiğinde bana uzaktan seslenip şuraya git gibi işaretler kullanırsanız ne yapacağımı bilemeyebilirim ya da sizi uzaktan tanıyamayabilirim sizi fark edebilmem için bana adımla seslenmeniz ve beni yönlendirmeniz daha rahat etmemi sağlayacaktır.
Ailemle bu konuları konuşmanız beni mutlu eder ancak lütfen onlarla konuşurken ben yanınızda olmayayım.
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